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Qui suis-je ?
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Hello,

Enchantée ! Depuis plus de 12 ans, jaccompagne celles et
ceux qui veulent simplifier leur quotidien, tout en profitant de
chaque instant. J'ai concu ce Carnet de Gratitude pour t’aider

a semer chaque jour un peu plus de douceur et de positif dans
ton quotidien.

Pourquoi un carnet de gratitude ?

Parce qu’on a souvent tendance a pointer ce qui ne va pas... et
aoublier tout ce qui fait du bien.

Ce carnet est ton petit compagnon pour changer ca, pas a pas.

Chaque soir, prends quelques minutes pour noter ce qui t'a
fait sourire, ce qui t'a soulagée, ou ce qui t’a simplement fait du
bien. Peu a peu, tu verras ton esprit s’alléger et tes journées
devenir plus lumineuses.

Mon souhait ?

Que ce carnet t'accompagne jour apreés jour, pour t'aider a
ralentir, a savourer |'essentiel et a prendre soin de toi — sans
stress ni pression.

Préte a accueillir plus de douceur dans ta vie ? Alors ouvre ton

carnet ... et commence aujourd’hui.
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CETTE RESSOURCE T'A PLU ?

Prolonge ta parenthése

Ey
Tu viens de faire un pas vers un quotidien ﬁ!
plus doux et plus conscient grace a ce &= {ﬁ
Carnet de Gratitude.

Et si tu pouvais prolonger ce moment,
chaque mois, sans méme y penser ?
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Parenthése Zen, c’est ton rendez-vous
mensuel pour :
e Recevoir un webzine exclusif, a lire et a
écouter.
e Découvrir une nouvelle ressource pour
ralentir et savourer.
e T'offrir un moment rien qu’a toi, pour
souffler et te recentrer.

Préte a transformer ton quotidien, une
parenthése a la fois ?

JE M'OFFRE CETTE PARENTHESE ZEN
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