To Do List vacances d'été

Les vétements

[ tee-shirts

O polaire

O cardigan

O coupe vent

O pantalon léger

O jean

O jupes / short / robes

O chapeau / casquette

O chéche / foulard

O lunettes de soleil

O slips / culottes

O chaussettes

O soutiens gorge

O pyjama

O baskets / chaussures de marche
[0 sandales / ballerines

[0 serviettes de toilette

[0 serviette de bain / maillot
O oreillers + taies + draps
O sac linge sale

La trousse de toilette

O gel douche / savon

O shampoing

O apres shampoing

O lait de toilette

O les brosses a dents

O dentifrice

O créeme de jour

O brosse a cheveux/peigne
O élastiques / barrettes

[ cotons/cotons tige

O paquet(s) de mouchoirs

O coupe ongles/petite brosse
O déodorant

O mousse a raser/rasoirs jetables
O créme solaire

O maquillage

O rouleaux de papier toilette

Le matériel indispensable
O appareil photo/camescope
O carte routiére/atlas

O lampe de poche

O badge télépéage

O revues/livres

O bonbons/biscuits

O sac a dos

La pharmacie

O thermometre

[ spray antiseptique

O compresses stériles

O pansements

O arnica en gel + en granules
O paracétamol

O sérum physiologique

O lotion anti-insectes

O spray apaisant bralures

O gel hydro alcoolique/lingettes
O anti spasmodique

O anti-diarrhéique

O pince a échardes

O tire tiques

O ciseaux

O bande en tissu

O bande extensible

Les papiers

O passeports / pieces d'identités
[ billets d'avion / de train

[0 cartes vitales + attestations
O carte(s) de crédit

O argent liquide

O ordonnances utiles

[ certificats de vaccination

O livret de famille

[ carte de demandeur d'empiloi, d'invalidite,

pass musées etc.
O chéques vacances/tickets resto
O stylo

Le matériel de cuisine

O torchon/éponge/liquide vaisselle
O produit multi-usages et lavette
O sacs poubelle

O l'indispensable couteau suisse
O couverts

O assiettes/verres/tasses

O thermos/sticks café et thé

O glaciére

[ boites en plastique pour le pique-nique

O gourde
O essuie-tout
O cafetiére/grille-pain
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Taches

Fait

je vérifie I'état de mon véhicule et je I'emmeéne au garage si besoin

j'organise l'intendance pour mes animaux : qui passera, la nourriture week-end pour la tortue

je note ce que j'ai a faire au moment de partir : couper le gaz, débrancher les appareils
électriques, fermer les volets, arroser les plantes

je prévois des listes de musique pour le trajet (pour nous, cela fait partie des vacances, on
adore les aires d'autoroute)

je planifie mon séjour et les visites prévues (plus c'est court, plus il faut gagner du temps)

je prévois de laisser un double de mes clés aux membres de ma famille (prévoir I'imprévu) et
éventuellement la clé de la boite aux lettres

je prévois des enveloppes avec les adresses pour la petite carte postale et les timbres

je prépare une liste de courses des indispensables : filtres a café, sel, poivre, sucrettes etc.

je limite les achats alimentaires afin de me retrouver avec un frigo quasiment vide avant mon
départ

je réfléchis a ce que je pourrais cuisiner au retour (la corvée des courses, on s'en passe
volontiers)

La veille du départ

Taches

Fait

je mets hors de vue mon ordi, chéquiers etc. et je les mets dans un endroit sir

je charge la voiture

je vérifie la pression des pneus et je les regonfle si besoin

je fais le plein de carburant

je retire de l'argent en liquide

j'imprime l'itinéraire jusqu'au lieu d'hébergement

je fais le ménage rapide de la maison

je nettoie mon réfrigérateur

je désinfecte ma poubelle

je nettoie ma voiture

Au moment de partir

Taches

Fait

je coupe le gaz

je nourris mes animaux, je les caline en les rassurant

je ferme les rideaux

je n'oublie surtout pas de jeter les poubelles

je ferme le meuble ou se trouve la TV

je débranche les appareils électriques
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Vétements

Fait

2 pantalons

1 robe d'été

1 jupe ou short

1 débardeur par jour

2 paires de chaussettes

1 gilet + 1 veste polaire

1 pull

linge de corps : 1 par jour + 1

1 coupe-vent

1 pyjama ou nuisette

1 sac a linge sale

Chaussures

Fait

1 paire de basket

1 paire de ballerines ou chaussures confortables

Sandales ou tongs

A garder a portée de main

Fait

thermos a remplir d'eau bouillante avec quelques sticks de thé et café/café

Itinéraire, atlas, carte

torchon/éponge/liquide-vaisselle

lingettes nettoyantes

Livres, revues, cahier de vacances

Sac a dos contenant des petits jeux pour amuser les enfants

badge télépéage

lampe de poche

trousse de secours

Petite poubelle

mouchoirs

bonbons et biscuits

Coussin ergonomique
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